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传媒 个 案 


传播 学 视 域 下 短视 频 生态 研究 
一 一 以 拌 音 为 例 


摘 要 : 当下 以 拌 音 为 代表 的 短视 频 平 台 发 展 迅 速 ， 从 传播 学 视 域 解构 其 原因 ， 一 是 基于 大 数据 的 算法 推荐 为 短视 频 平 台 的 
风靡 提供 了 有 力 的 技术 支持 ; 二 是 符合 用 户 偏 好 的 内 容 满足 了 用 户 社 交 、 娱 乐 、 消 费 等 种 种 需求 ， 在 使 用 与 满足 的 心理 下 ， 
用 户 不 断 加 深 对 持 音 等 短视 频 平 台 的 依赖 ; 三 是 UGC 模式 下 的 去 中 心 化 让 每 个 用 户 拥有 了 内 容 生 产 的 主导 权 ， 保 证 了 原创 
视频 的 不 断 涌现 ; 四 是 针对 海外 地 区 的 本 土 化 的 策略 。 在 其 快速 发 展 的 同时 ， 基 于 算法 技术 的 精准 推荐 极 易 形成 信息 蓝 房 ， 
打破 个 人 信息 结构 的 平衡 ， 对 海量 内 容 难 以 精确 把 关 ， 视 频 质量 良 劳 不 齐 ; 部 分 视频 中 的 符号 引导 不 良 价 值 观 以 及 全 民 狂 欢 
下 的 精神 麻痹 现象 。 面 对 这 些 挑战 ， 笔 者 提出 四 个 应 对 方式 : 优化 算法 模型 ， 着 力 提高 内 容 质 量 ; 从 UGC 模式 向 PUGC 模 
式 倾斜 ; 用 户 “ 反 连接 ”意识 觉醒 ， 与 平台 共同 致力 于 “ 防 沉迷 ”; 向 全 球 化 发 展 是 短视 频 平台 未 来 的 发 展 目标 。 

关键 词 : 拌 音 ; 短视 频 ; 算法 ; 视频 社交 ; 社 群 交流 ; 媒体 融合 

中 图 分 类 号 : G2 文献 标识 码 : A 

文章 编号 : 1671-0134 ( 2019 ) 06-086-03 D01 : 10.19483/j.cnki.11—4653/n.2019.06.024 


文 / 陈 奇 妍 


随 着 互联 网 尤其 是 移动 互联 网 的 快速 发 展 ， 短 视频 
平台 凭借 其 碎片 化 、 娱 乐 化 .平民 化 等 特点 受到 大 众 热 捧 。 
根据 CNNIC 第 43 次 《中 国 互联 网 络 发 展 状况 统计 报告 》 
显示 ， 截 至 2018 年 12 月 ， 短 视频 用 户 规模 达 6.48 亿 ， 
这 一 数字 占 所 有 网 民 的 78.2%。 其 中 , 今日 头条 旗下 的 
创意 社交 短视 频 平 台 “ 拌 音 ” 表 现 尤 为 突出 。 数 据 显示 ， 
截至 2018 年 12 月 , 拌 音 国内 日 活跃 用 户 数 突破 2.5 亿 ， 
国内 月 活跃 用 户 数 突破 5 亿 ， 可 以 说 ， 拌 音 正在 成 为 国 
民 级 短视 频 产品 。 与 此 同时 ， 拌 音 在 海外 的 影响 力也 日 
益 提 升 。 拌 音 的 海外 版 有 两 款 : 一 款 是 字 节 跳动 收购 的 
美国 流行 的 短视 频 平 台 Muscal.ly，Muscal.ly 主要 和 覆盖 欧 
美国 家 ; 另 一 款 则 为 Tik Tok， 在 日 本 、 韩 国 、 印 度 、 印 
尼 等 国家 十 分 普遍 。 这 两 款 产品 合计 覆盖 了 世界 范围 内 
约 150 个 国家 和 地 区 ，APP 下 载 量 在 全 球 40 余 个 国家 位 
居 首 位 。 拌 音 的 流行 并 不 是 偶然 现象 ， 这 意味 着 以 拌 音 
为 代表 的 短视 频 平 台 已 快速 崛起 并 占有 一 席 之 地 。 但 随 
之 也 出 现 了 内 容 低俗 ， 极 大 影响 着 用 户 尤 其 是 青少年 群 
体 的 身心 健康 等 问题 。 本 文 将 从 传播 学 视角 ， 分 析 短 视 
频 平台 风靡 的 原因 ， 并 对 目前 出 现 的 问题 加 以 剖析 ， 最 
后 给 出 对 策 ， 也 是 短视 频 未 来 的 发 展 方向 。 

1. 传播 学 视角 下 短视 频 平台 的 流行 原因 

毫 无 疑问 ， 基 于 大 数据 的 算法 推荐 为 短视 频 平台 的 
风靡 提供 了 有 力 的 技术 支持 ， 同 时 ， 符 合用 户 偏好 的 内 
容 也 大 大 提升 了 用 户 黏 性 ， 这 让 以 拌 音 为 代表 的 短视 频 
平台 经 久 不 豪 。 但 更 为 重要 的 是 ，UGC 方式 下 的 去 中 心 
化 让 每 个 用 户 拥 有 了 内 容 生 产 的 主导 权 ， 同 时 ,碎片 化 
的 使 用 行为 由 于 短小 视频 的 出 现 而 得 到 满足 ， 也 从 内 容 


上 覆盖 了 用 户 社 交 、 娱 乐 甚 至 消费 等 种 种 需求 ， 在 使 用 
与 满足 的 心理 下 ， 用 户 不 断 加 深 对 短视 频 平 台 的 依赖 。 
以 下 将 从 四 个 方面 具体 阐述 短视 频 平 台 流 行 的 原因 。 
1. 1 算法 推荐 满足 个 性 化 需求 

基于 大 数据 的 算法 推荐 技术 已 经 在 众多 移动 应 用 中 
实现 。 平台 或 系统 将 收集 用 户 对 平台 的 使 用 行为 和 内 容 
高 好 数据 , 将 数据 加 以 整理 和 分 析 , 为 每 一 个 用 户 打 标 签 ， 
成 为 独一无二 的 用 户 画 像 。 在 此 基础 上 ， 为 用 户 推送 其 
极 有 可 能 感 兴趣 的 内 容 ， 引 发 用 户 的 进一步 点 击 甚至 模 
仿 与 创造 。 在 互联 网 信息 过 量 的 情况 下 ， 算 法 推荐 极 大 
节省 了 用 户 搜索 信息 的 时 间 成 本 ， 用 户 在 很 短 的 时 间 内 
就 能 找到 能 够 引发 共鸣 的 内 容 ， 这 符合 了 用 户 碎片 化 的 
使 用 行为 。 另 一 方面 ， 根 据 算法 自动 推荐 的 内 容 为 草根 
明星 提供 了 更 多 曝光 机 会 ， 突 出 了 内 容 本 身 的 重要 性 。 
1. 2 视频 社交 满足 社 群 性 需求 

社 群 就 是 有 着 共同 爱好 与 需求 导向 的 群体 ， 通 过 特 
定 方 式 聚 集 在 一 定 的 空间 范围 之 内 并 进行 价值 上 交换 的 
群体 关系 。 根 据 马 斯 洛 需 求 理论 可 以 得 知 ， 个 体 融 入 群 
体 的 社交 需求 是 在 生理 和 安全 需求 得 以 满足 后 产生 的 。 
社 群 的 出 现 ， 满 足 的 正 是 不 同 群体 对 社交 需求 的 诉求 ， 
使 得 人 类 能 够 通过 社 群 的 组 建 ， 寻 找到 志同道合 的 群体 
并 与 之 产生 关系 。 以 抖 音 为 代表 的 短视 频 平 台 将 具有 共 
同 兴趣 爱好 的 用 户 聚 集 在 一 起 ， 尤 其 以 搞笑 幽默 、 炫 技 
展示 等 大 众 化 视频 取得 众多 用 户 的 共鸣 ， 引 发 其 分 享 、 
点 赞 和 评论 行为 ,通过 社 群 交流 ， 向 他 人 传递 价值 。 根 
据 北 京师 范 大 学 教授 喻 国明 老师 的 观点 ， 消 费 结构 决定 
了 产业 结构 ， 因 为 用 户 具 有 社 群 性 需求 ， 业 界 便 有 课 情 
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绪 性 内 容 流量 大 于 咨询 性 内 容 的 趋势 ， 社 交 平 台 正 是 兼 
具 了 情绪 与 咨询 内 容 两 方面 ， 其 中 的 视频 社交 平台 更 是 
让 情绪 内 容 得 以 充分 表达 ， 因 此 视频 社交 平台 必 将 成 为 
一 个 趋势 。 
1. 3 UGC 下 的 去 中 心 化 

以 抖 音 为 代表 的 短视 频 平 台 早已 脱离 过 去 传统 的 
PGC 制作 模式 ， 转 为 以 用 户 生产 内 容 (UGC ) 的 方式 ， 
实现 了 去 中 心 化 。 原 创 内 容 是 短视 频 的 命脉 所 在 ，UGC 
模式 保证 了 短视 频 平台 中 有 着 丰富 的 、 不 断 更 新 的 原创 
内 容 ， 它 允许 每 个 用 户 创作 和 分 享 自己 的 生活 ， 为 更 多 
有 才华 的 草根 群众 提供 展示 的 平台 ,这 些 用 户 创作 的 内 
容 包 含 旅游 景点 、 传 统 文化 、 生 活 常 识 以 及 各 式 娱乐 等 
多 方面 。 同 时 , 抖 音 突出 个 体 对 自我 表达 的 渴望 ， 通 过 点 
赞 、 评 价 、 关 注 等 交互 方式 ， 提 升 视 频 创 造 者 内 在 的 创 
新 驱动 力 ， 以 超 高 频 的 互动 带动 粉丝 共同 体 ， 加 上 UGC 
下 的 去 中 心 化 模式 让 每 个 用 户 都 成 为 传播 网 络 体系 中 的 
重要 节点 ,通过 用 户 及 粉丝 群体 的 不 断 分 享 ， 实现 内 容 
的 井喷 式 传 播 。 
1.4 本 土 化 发 展 方式 

拌 音 在 2017 年 开始 了 国际 化 征程 并 取得 优异 成 绩 ， 
而 这 离 不 开 拌 音 的 本 土 化 运营 方式 。 在 进入 海外 市 场 之 
前 ， 拌 音 对 当地 的 消费 者 偏好 进行 了 调研 ， 在 调研 基础 
上 制定 了 本 土 化 的 传播 与 营销 策略 ; 拌 音 海外 版 Tik Tok 
使 用 了 本 地 人 才 运 营 APP， 这 在 一 定 程度 上 减少 了 文化 
差异 问题 ， 有 效 提高 了 市 场 对 接 效 率 ; 在 马来西亚 ，Tik 
Tok 的 特效 贴纸 中 加 入 了 含有 马来西亚 文化 元 素 的 国旗 、 
双子 塔 等 ， 极 大 迎合 了 用 户 的 心理 ， 上 线 四 周 使 用 量 便 
高 达 35000 次 。 与 文字 和 图 片 相 比较 ， 视 频 这 一 形式 承 
载 着 更 多 的 信息 量 和 文化 内 涵 ， 因 而 本 土 化 策略 对 视频 
平台 出 海 至 关 重 要 。 
2. 短视 频 平 台面 临 的 挑战 

在 短视 频 平 台 如 火 如 茶 发 展 之 期 ， 一些 问 题 随 之 暴 
露出 来 。 算 法 推荐 形成 了 用 户 的 信息 草 房 ， 内 容 质 量 良 
劳 不 齐 、 视 频 中 的 符号 引导 着 用 户 的 价值 观 、 全 民 狂 欢 
下 的 精神 麻痹 等 。 
2. 1 算法 推荐 形成 信息 蔓 房 

凯 斯 ， 桑 斯 坦 提 出 的 信息 草 房 概念 指出 ， 在 信息 传 
播 中 ， 因 公众 更 为 在 意 自己 选择 的 信息 和 邻 自己 身心 恰 
悦 的 领域 ， 他 们 自身 对 信息 的 需求 并 不 是 全 方位 的 ， 长 
此 以 往 , 会 将 他 们 棱 档 于 像 恤 划一 般 的 信息 “ 昔 房 ”中 。 
依据 用 户 偏 好 统计 分 析 的 算法 推荐 虽然 为 用 户 节 省 了 
索 感 兴趣 内 容 的 时 间 ， 但 用 户 在 长 时 间 沉 温 于 自己 感 兴 
趣 的 方面 ， 与 算法 技术 形成 了 “互动 ”， 很 难 再 有 机 会 
接触 到 “ 草 房 ”以 外 的 信息 内 容 ， 这 可 能 造成 个 人 信息 
结构 的 失衡 ， 甚 至 影响 用 户 的 认 知 及 行为 方式 。 
2. 2 缺乏 把 关 ， 内 容 质 量 良 芜 不 齐 

拌 音 UGC 模式 让 平台 中 有 了 源源 不 断 的 原创 视频 ， 
但 用 户 素质 、 品 味 参差 不 齐 ， 这 让 内 容 质 量 难以 保证 。 
以 抖 音 为 代表 的 短视 频 平 台 在 内 容 质量 上 普遍 缺乏 把 关 ， 
这 是 短视 频 平台 的 痛 点 。 无 论 是 国内 还 是 国外 ， 因 其 内 
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容 方面 的 问题 拌 音 数 次 被 相关 部 门 约 谈 ， 要 求 整顿 。 虽 
然 拌 音 已 经 加 强 了 对 内 容 的 审核 力度 ， 但 与 庞大 的 用 户 
群体 参与 创作 相 比 ， 监 管 仍然 呈现 出 疲软 状态 。 
2. 3 全 民 狂 欢 下 的 精神 麻 阐 

巴赫 金 的 “狂欢 ”理论 主要 展现 了 两 个 维度 : 首先 
全 部 个 体 均 为 平等 与 自由 的 参与 主体 ; 其次， 与 传统 世 
界 完全 颠倒 的 充满 戏 庆 的 乌托邦 形式 。 在 这 个 形势 下 ， 
现实 社会 的 各 个 阶层 打破 了 传统 社会 中 的 身份 认同 ， 短 
暂 实现 了 平等 自由 的 对 话机 会 。 网 络 空间 这 一 虚拟 世界 ， 
与 巴赫 金 狂 欢 理论 中 “第 二 世界 ”的 比喻 有 着 很 高 的 相 
似 性 。 网 络 赋予 了 每 个 人 发 声 的 权利 ， 拌 音 中 UGC 的 模 
式 为 用 户 提供 了 平等 、 自 由 的 狂欢 广场 ， 拌 音 创 造 了 一 
个 人 人 参与 、 同 时 具有 极 大 影响 力 的 媒介 奇观 ， 这 一 奇 
观 迅 速 改 变 了 我 们 熟悉 的 生活 形态 。 虽 然 抖 音 中 的 狂欢 
在 一 定 程 度 上 满足 了 大 众 娱乐 放松 的 需求 ， 但 正 是 这 些 
粗浅 、 低 维 的 内 容 极 易 让 人 沉浸 其 中 。 长 时 间 被 简单 信 
息 包 右 的 用 户 可 能 会 慢 慢 丧 失 深度 思考 和 深度 阅读 的 能 
力 ， 对 待 社 会 问题 缺乏 思辩 能力 ， 精 神 被 麻 交 ， 认 知 能 
力 仍 在 建设 中 的 青少年 群体 中 更 加 容易 受到 影响 。 数 据 
表明 ，2018 年 3 月 至 5 月 ， 抖 音 用 户 中 25 岁 及 以 下 的 群 
体 占 比 为 52%， 这 些 年 轻 人 每 天 使 用 拌 音 的 时 长 和 频率 
都 很 高 。 正 如 尼 尔 … 波 兹 曼 所 描述 ， 未 来 人 们 对 拌 音 等 
娱乐 社交 媒体 的 沉迷 将 使 得 它们 对 于 日 常生 活 的 渗透 无 
孔 不 人 ， 大 众 也 将 日 渐 习 惯 这 种 娱乐 化 的 媒介 接触 ， 变 
成 一 群 娱乐 至 死 的 人 。 
2.4 视频 中 的 符号 引导 不 良 价值 观 

“符号 ”在 特定 场景 下 用 于 描述 特定 事物 或 表达 特 
定 含义 ， 比 如 文字 、 语 言 、 物 品 或 场景 ， 都 可 以 定义 为 
符号 范畴 。 在 拌 音 中 ,任何 视频 中 的 元 素 都 可 以 称 为 “ 符 
号 ”， 每 个 符号 都 可 以 表达 一 定 含义 。 然 而 ， 拌 音 中 充 
满 了 炫 富 行为 、 小 资 情怀 的 视频 符号 ， 宣 扬 着 拜金 主义 
价值 观 并 受到 热 捧 。 一 些 用 户 为 了 博取 关注 不 惜 伤害 自 
己 ， 引 来 众多 未 成 年 人 的 模仿 。 兽 经 有 一 段 时 间 在 拌 音 
! 未 成 年 妈妈 十 分 流行 ， 一 位 漂亮 的 女生 在 拌 音 中 发 布 
了 自己 未 满 18 岁 已 经 当 妈 并 且 依 靠 拌 音 就 可 以 赚钱 的 视 
频 ， 引 来 众多 女生 跟风 ， 甚 至 有 未 成 年 人 说 出 “在 抖 音 
就 可 以 赚钱 ， 为 什么 还 要 上 学 ”的 声音 。 诸 如 此 类 的 错 
误 价 值 观 在 抖 音 等 短视 频 平 台中 广泛 传播 ， 严 重 影响 着 
青少年 群体 的 健康 发 展 。 
3. 短视 频 平 台 未 来 之 路 

任何 一 个 事物 的 发 展 都 不 会 是 一 帆 风 顺 的 ， 短 视频 
平台 在 发 展 过程 中 遇 到 种 种 挑战 是 必然 现象 ， 直 面 挑战 
才能 持久 发 展 。 在 未 来 , 短视 频 平台 必须 不 断 优 化 技术 ， 
依托 人 工 智能 把 关 视 频 内 容 ， 加 大 对 内 容 的 审核 ， 这 是 
工作 的 重点 ; 同时 ， 在 不 断 弥 补 弱 势 的 同时 发 挥 自己 的 
长 处 , 将 品牌 推 向 全 球 。 对 于 用 户 群 体 而 言 ，“ 反 连接 ” 
意识 的 觉醒 和 行为 的 改变 ， 网 络 媒介 素养 的 提升 ，UGC 
将 向 PUGC 模式 倾斜 ， 多 方面 提升 内 容 质量 。 
3. 1 优化 算法 模型 ， 着 力 提升 内 容 质量 

国家 对 视频 平台 内 容 质量 的 重视 逐步 提高 ， 有 大 量 
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活跃 用 户 的 短视 频 平台 在 引导 正确 价值 观 上 有 着 一 定 责 
任 ， 而 这 也 是 短视 频 平 台海 内 外 发 展 关 键 要 素 。 未 来 对 
于 内 容 的 把 控 ， 不 仅仅 靠 体 现在 国家 对 内 容 监管 力度 的 
加 大 ， 更 多 的 要 依靠 平台 本 身 的 管理 。 进 一 步 提升 算法 
和 人 工 智 能 技术 ， 实 现 机 器 对 内 容 质量 高 识别 的 审核 把 
关 ， 以 技术 替代 大 部 分 人 工 劳动 才 可 能 实现 对 UGC 内 容 
更 高 精度 的 事前 把 关 。 除 了 依靠 技术 外 ， 用 户 之 间 的 监 
督 是 事后 把 关 的 有 力 方式 , 用 户 创作 内 容 , 用 户 监管 内 容 ， 
以 用 户 为 核心 实现 良好 循环 。 互 联网 时 代 ， 媒 体 发 展 的 
两 大 任务 是 内 容 创新 和 渠道 重 构 。 社 交 传 播 、 算 法 分 发 
已 经 成 为 媒体 传播 的 主流 形式 ， 对 于 以 抖 音 为 代表 的 短 
视频 平台 而 言 ， 除 了 内 容 质 量 的 把 控 与 创新 外 ， 坚 持平 
台 的 社交 属性 同样 重要 。 
3.2 从 UGC 模式 向 PUGC 模式 倾斜 

“PUGC” ( Professional User Generated Content ) 是 
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短视 频 是 符合 当下 大 众 群 体 碎片 化 、 移 动 化 生活 习 
惯 的 重要 的 娱乐 社交 方式 ， 国 外 社交 短视 频 平台 Youtube 
早已 风靡 全 球 ， 国 内 的 短视 频 平 台 也 开始 了 全 球 化 之 
路 。 拌 音 在 2017 年 8 月 宣布 出 海 ， 目 前 拌 音 遍布 了 150 
多 个 国家 和 地 区 ， 在 日 本 、 泰 国 等 地 其 至 成 为 当地 最 受 
欢迎 的 短视 频 App。 国 际 应 用 市 场 研 究 公 司 Sensor Tower 
数据 显示 ， 截 至 2018 年 3 月 ， 拌 音 海 外 版 Tik Tok 的 全 
球 下 载 量 约 为 4600 万 次 ， 超 越 Facebook、 Instagram 、 
YouTube 等 社交 软件 ， 成 为 当 季 下 载 量 最 高 的 手机 应 用 。 
短视 频 平 台 的 出 海 要 更 多 遵从 本 土 化 原则 ， 这 一 点 抖 音 
已 经 走 在 队伍 前 列 。 

总 体 而 言 ， 短 视频 平台 娱乐 化 、 社 交 化、 互动 化 的 
村 征 满足 了 当下 大 众 的 消费 行为 和 习惯 ， 但 目前 出 现 的 
种 种 问题 不 容 小 舰 ， 尤 其 是 在 对 大 众 精 神 的 麻 兽 、 价 值 
观 的 错误 诱导 方面 需要 严 加 治理 。 在 未 来 ， 短 视频 平台 


PGC+UGC 的 融合 ， 即 用 户 生产 的 内 容 接近 于 专业 生产 的 
内 容 。 这 一 模式 在 2015 年 全 球 互联 网 大 会 上 提出 ， 最 开 
始 是 在 电台 行业 如 晴 虹 FM， 后 来 被 延伸 至 其 他 行业 。 北 
京 大 学 教授 胡 泳 老师 认为 PUGC 就 是 业余 的 专业 化 。 一 
方面 ， 业 余 用 户 的 自我 提升 是 PUGC 的 一 大 源头 。 拌 音 
的 日 活用 户 已 经 突破 2 亿 ， 其 中 50% 以 上 的 群体 在 26 岁 
以 下 ,这些 群体 是 互联 网 的 原 住民 ， 对 互联 网 的 熟悉 和 
使 用 技能 都 非常 高 ， 这 庞大 的 用 户 群 体 既 是 受 者 也 是 传 
者 。 无 论 是 在 拍摄 技术 还 是 内 容 编辑 方面 ， 一 些 头 部 用 
户 创作 的 短视 频 已 经 接近 PGC 的 水 平 ， 未 来 也 将 有 更 多 
的 草根 用 户 加 入 其 中 。 男 一 方面 ， 专 业 机 构 的 推动 也 让 
PUGC 模式 有 了 更 大 发 展 ， 目 前 已 经 涌现 出 众多 孵化 草根 
明星 的 专业 机 构 。PUGC 模式 保证 了 用 户 创 作 、 参 与 的 平 
等 权利 ,符合 社交 化 媒体 的 属性 ， 同 时 又 能 保证 优质 内 
容 的 输出 ， 不 断 吸引 和 沉淀 更 多 用 户 。 
3.3 用 户 “ 反 连接 ”意识 觉醒 , 与 平台 共同 致力 于 “ 防 沉迷 ” 

“连接 一 切 ” 是 互联 网 的 法 则 ， 但 过 度 的 连接 已 经 
造成 一 些 问题 ， 减 少 连 接 将 是 一 种 新 的 网 络 素养 。 抖 音 
的 沉迷 从 青少年 到 成 年 人 ， 已 经 成 为 一 种 比较 普遍 的 现 
象 。 已 有 很 多 用 户 意 识 到 自己 社交 平台 的 过 度 连接 极 大 
挤占 了 私人 空间 和 时 间 , 分 散 了 他 们 的 注意 力 ,“ 反 连接 ” 
意识 开始 觉醒 。 在 反 连 接 上 ， 刻 意 减少 对 平台 的 使 用 时 
长 是 最 直接 的 体现 ,但 这 背后 需要 平台 提炼 更 加 精简 优 
质 的 内 容 ， 提升 用 户 的 信息 价值 密度 ,将 用 户 有 限 的 “ 连 
接 ” 效 率 最 大 化 。 

虽然 对 企业 来 说 ， 用 户 的 活跃 、 沉 淀 能 让 企业 更 好 
地 和 盈利， 但 随 着 用 户 “ 反 连接 ”意识 的 觉醒 ， 相 应 的 使 
用 行为 必然 会 发 生 改变 ， 健 康 合理 地 使 用 平台 来 满足 自 
身 需 求 是 用 户 的 终极 目的 。 因 此 ， 平 台 对 于 用 户 的 沉迷 
不 能 袖手旁观 ， 这 也 是 一 个 大 企业 该 承担 的 社会 责任 。 
拌 音 已 经 上 线 的 反 沉迷 系统 能 够 起 到 提示 用 户 的 作用 ， 
但 真正 的 “ 反 沉迷 ”还 需要 用 户 进一步 提升 网 络 媒介 素养 。 
用 户 的 “ 反 连 接 " 意 识 和 行为 与 平台 的 “ 防 沉迷 ”措施 合力 ， 
才能 让 “ 抖 音 上 交 ” 现 象 得 以 大 幅 改 善 。 
3. 4 短视 频 平 台 的 全 球 化 发 展 


要 想 长 远 发 展 ， 必 须 不 断 优化 技术 ， 提 升 内 容 质量 ， 为 
自身 设立 更 高 标准 ， 同 时 承担 更 多 的 社会 责任 。 略 
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